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Questo percorso si svolge lungo il primo tratto della Ciclovia del Toce ed e caratterizzato quasi
completamente da piste ciclabili dedicate. Il percorso parte da Domodossola e raggiunge la

Collina dello Sport a Villadossola.

Il percorso inizia dalla stazione di Domodossola. Nel primo chilometro occorre seguire la
viabilita ordinaria. Dalla Piazza della Stazione si prende a sinistra per Via Bonomelli e in fondo si
gira a sinistra per Via Mizzoccola. Si supera un primo sottopasso ferroviario, poi un secondo e
alla rotonda si prosegue diritto seguendo le indicazioni per la Pista Ciclabile fino a raggiungere il
Ponte della Mizzoccola sul Fiume Toce. Subito prima del ponte, sulla destra, inizia il percorso
ciclabile che costeggia la sponda destra del fiume Toce. Dopo un paio di chilometri la pista
ciclabile abbandona la sponda del fiume e attraversa boschetti e belle radure in regione
Boschetto, poi in prossimita del Cippo che racconta le gesta eroiche di Geo Chavez, primo
trasvolatore delle Alpi che col suo velivolo precipitd nella piana di Domodossola, si torna a
costeggiare I'argine del Toce. Si supera il campo sportivo di Villadossola e si prosegue lungo
una stradina ad uso promiscuo che costeggia una serie di orti fino ad un ponticello sul canale.
Dopo il ponte riprende la pista ciclabile che costeggia interamente la Collina dello Sport, una
montagnetta artificiale originata dal deposito, oggi completamente bonificato, di un sito industriale
dismesso. | lavori di bonifica mediante impermeabilizzazione, riporto di uno strato di terreno e
piantumazione, hanno permesso di recuperare un’area che si estende per quasi 150.000 mq,
restituendo alla collettivita un sito ideale per il tempo libero, per la pratica sportiva amatoriale e
per I'allenamento agonistico di jogging, corsa campestre, nordic walking, mountain bike.

Rientro dallo stesso percorso.
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ASPETTI TECNICI

Il percorso &€ complessivamente facile e pianeggiante. Puo essere affrontato con qualsiasi tipo di

biciclette. Particolarmente adatto a famiglie con bambini piccoli.

PUNTI DI ATTENZIONE

Tratto su viabilita ordinaria dalla stazione di Domodossola al Ponte della Mizzoccola.

DATI TECNICI

Area geografica di appartenenza:
Luogo di partenza:

Luogo di arrivo:

Numero tappe:
Lunghezza:

Ascesa totale:

Discesa totale:

Difficolta:

Durata media:

Quota minima:

Massima quota raggiunta:
Grado di ciclabilita:

Periodo consigliato:

Presenza di segnaletica dedicata:

Target di pubblico:

Verbano Cusio Ossola / Valle Ossola
Domodossola Stazione
Domodossola Stazione

1

17,5 km

50 m indicativa

50 m indicativa

TC (molto facile)

2 ore 00 minuti (andata e ritorno)
236 m sIm (a valle del campo sportivo di Villadossola)
270 m slm (Domodossola stazione)
Totale

Tutto I'anno

Si

Per famiglie
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PUNTI DI RISTORO

Domodossola centro, Domodossola regione Boschetto presso Fly Fisher Mittagsee (specialita a
base di trota allevata in loco), Villadossola centro

LUOGHI D’INTERESSE
Lungo il percorso
Domodossola: centro storico con la bella Piazza Mercato, i Musei civici di Palazzo Silva e

Palazzo San Francesco, la Torretta Medievale, la Collegiata dei SS. Gervasio e Protasio.

Collina dello Sport a Villadossola: I'area, dotata di parcheggio e servizi igienici e aree picnic, &
completamente recintata e consente la pratica sportiva in sicurezza, senza i pericoli derivanti dal

passaggio di mezzi motorizzati.

Nei paraggi

Villadossola: Chiesa romanica di San Bartolomeo (meta del sec. X). Il campanile & considerato
il piu bello della valle Ossola e tra i piu significativi in tutto il nord Italia; € una torre quadrata di
lato base 4,82 m, che va rastremandosi sensibilmente in altezza con i suoi sette piani, slanciato

e con un raffinato e articolato gioco di pieni e vuoti.
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Norme di comportamento

1. Resta sui sentieri
Rispetta il sentiero ed eventuali divieti di accesso. Rispetta la proprieta privata.

2. Non lasciare tracce

Rispetta il territorio. | sentieri bagnati e fangosi sono piu vulnerabili di quelli asciutti. Resta sui sentieri
esistenti e non crearne di nuovi. Non prendere scorciatoie tagliando le curve. Porta via con te gli eventuali
rifiuti.

3. Guida con prudenza
Un attimo di distrazione pud mettere in pericolo sia te stesso che gli altri. Rispetta i limiti di velocita e guida
in modo da avere sempre il controllo della bicicletta. Indossa sempre il casco.

4. Non spaventare gli animali
Gli animali si spaventano facilmente per un approccio brusco, un movimento improvviso o un forte rumore.
Lascia loro sufficiente spazio e tempo per adattarsi alla tua presenza.

5. Dai la precedenza correttamente

Questi sentieri non sono ad uso esclusivo delle biciclette ma sono condivisi anche da escursionisti a piedi.
Quindi, soprattutto in discesa, va moderata la velocita: dietro ad una curva potrebbe esserci qualcuno che
sale. Fai in modo che gli altri fruitori dei sentieri sappiano che li stai per sorpassare grazie ad un saluto
amichevole o all'utilizzo del campanello. | ciclisti devono dare la precedenza a tutti gli utenti non
motorizzati dei sentieri. | ciclisti che procedono in discesa devono dare precedenza a quelli che stanno
salendo. Fate in modo che ogni sorpasso avvenga nella maniera piu sicura e gentile possibile.

Dai la precedenza
Give priority

RICORDA:
| CICLISTI DEVONO SEMPRE DARE LA PRECEDENZA AGLI ALTRI UTENTI

000 Ciclovia del Toce ¢ (OTC (MOLTO FACILE) 4



. inierre Wy oo pm tior
3 A Lesodor
Ciclabile DEILAGHI == montievallid'ossola I

i

NORME DI COMPORTAMENTO PER BIKER

Fin dalla comparsa delle prime mountainbike, la N.O.R.B.A. (National Off Road Bicycle
Association) stildo un codice di comportamento teso a regolamentare I'attivita off-road nel pieno
rispetto della natura e degli altri frequentatori delle montagne e dei sentieri.

Il Codice N.O.R.B.A. & stato adottato da tanti club, enti, associazioni e scuole presenti sul territorio
italiano. Si tratta di una serie di consigli di ordine generale che, se seguiti con attenzione, possono

contribuire a rendere piu piacevole a tutti questa pratica sportiva ed escursionistica tanto in voga

0ggi.

Codice N.O.R.B.A.

1. Dare sempre la precedenza agli escursionisti a piedi.

2. Rallentare e usare la massima cautela nell’avvicinare e nel sorpassare escursionisti a piedi o
altri ciclo escursionisti, facendo sempre in modo di segnalare il proprio arrivo con debito anticipo;
evitare schiamazzi o urla, anzi scusarsi e salutare in modo garbato.

3. Tenere sempre sotto controllo la velocita della mountainbike e affrontare le curve con estrema
cautela, prevedendo ostacoli improvvisi. L’andatura deve essere commisurata al tipo di terreno,
al tipo di percorso e all’esperienza di ciascuno.

4. Rimanere sempre all'interno del percorso tracciato, riducendo cosi al minimo l'impatto
ambientale (danni permanenti alla vegetazione circostante e conseguente erosione del terreno).
5. Non disturbare o spaventare gli animali, siano essi domestici o selvatici; dare loro il tempo di
allontanarsi e di spostarsi dal percorso.

6. Non lasciare per alcun motivo rifiuti a seguito del proprio passaggio; &€ opportuno raccogliere
i propri e, quando possibile, anche quelli abbandonati da altri escursionisti “distratti”.

7. Rispettare sempre le proprieta private e quelle pubbliche, lasciando cancelli, barriere mobili o
sbarre cosi come vengono trovati. In ogni caso, se possibile, rivolgersi direttamente ai proprietari
dei fondi per chiedere il permesso di transito. “Vietato l'ingresso” spesso significa solo “Per
favore, se volete passare chiedete il permesso”.

8. Durante la cicloescursione &€ sempre opportuno essere autosufficienti. La meta da raggiungere
e la velocita con cui ci si sposta devono essere proporzionate alla preparazione psicofisica e
all’abilita del guidatore, all’equipaggiamento, al’ambiente, al terreno e, soprattutto, alle condizioni

meteorologiche.
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9. Non intraprendere mai da soli una cicloescursione, salvo cause di forza maggiore. Non
transitare in zone isolate e distanti dalle principali vie di comunicazione e lasciare sempre chiare
indicazioni riguardo il percorso da effettuare e I'ora prevista per il rientro.

10. Ridurre al minimo I'impatto con la natura: rubare solo immagini e ricordi, e lasciare, al

massimo, I'impronta appena percettibile delle ruote del proprio mezzo.
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